
 

پذیرذر و هذمذ     سلام و درود به همراهان مسئولیت
 خانواده بزرگ صنعت برق

طبیعت دوباره نفسی تازه کرد. باران و بذر،  پذا از 
تنها زمین را سیراب کرد  بلکذه رذادرور  م تی انتظار  نه

تررذن  لطف و رحمت پروردگاری ش  که حتی در سخت
کن . ق ردانذی  های امی  را از ما دررغ نمی ها  نشانه زمان

شود؛ در رفتذار   از ارن نعمت  فقط در کلام خلاصه نمی
 پیرری ما نیز بار  در ه شود. دقت و مسئولیت

ارن شرارط جوی  در کنار زرباری و ررامشذی کذه بذه 
همراه داشت  رزمونی ج ی برای پار اری شبکذه بذود. 
ارنکه جرران زن گی مردم ب ون وقفذه ادامذه رذافذت  

موقع و تذلا   های به ی حضور رگاهانه  تصمیم نتیجه
ادعای همکارانی است که در سرمذا و بذارنذ گذی   بی

مسئولیت را بر رسارش شخصی تذرجذیذا دادنذ . بذا 
ش ن به روزهای پرچالش زمستان و افزارش بذار  نزدرک

شبکه  اهمیت رمادگی فنی  هماهنگی دقیق و نذگذاه 
 ده . نگرانه بیش از پیش خود را نشان می پیش

هذا  در ارن مسیر  تنها تجهذیذزاو و دسذتذورالذعذمذ 
وگو با رک رگر  شنی ن  ی گفت کنن ه نیستن . نحوه تعیین

صبورانه  انصا، در قضاوو و حفظ احترام مذتذقذابذ   
ی پنهانی است که انسجام مجموعه را حفظ  همان حلقه

کن . ررامش شبکه  بازتاب ررامش درون مجمذوعذه  می
ای  اعتماد متذقذابذ  و  است؛ ررامشی که از رفتار حرفه

 گیرد. توجه به سلامت روحی همکاران شک  می
زمستان را با هوشیاری  ق ردانذی و هذمذ لذی ر ذاز 

کنیم؛ با ارن باور که عبور از روزهای سرد و پرفشار   می
شود که کنار هم  مسئولیت را مشترک  وقتی ممکن می

ب انیم. اطمینان داررم که صنعت برق  همچون همیشه  
 حتی در دشوارتررن شرارط پاس ار روشناری خواه  بود.

 با ررزوی سلامتی و توفیق
 شیرد  شیروانی

 سرمقاله 
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* بهره برداران برق منطقه ای یزد؛ همیشه دراوج 

 آماده باش، همیشه دراوج عمل

 *گزارش تصویری

 * معرفی کتاب سم زدایی دوپامین 

*برنامه ریزی واجرای فرآیند استاندارد ساازی 

 واصلاح لیبل و پلاک

 * پیام ایمنی

 *  پیام همکار 

 *  فراخوان

رک جلسه معمولی نبود؛ روارت رک حضور گستذرده بذود. 
واسذطذه مسذا ذ    حضور همکارانی که رم ه بودن  تا بذی

ها و پیشنهادهای خود را با م رران در میان بگیارن    د   ه
و حضور م ررانی که نشان دادنذ  شذنذیذ ن مذیذ ان و 

 ها اولورت دارد. های عملیاتی  برای رن واقعیت
بردارانی بود که ارستاده را نشسته  هذر  سالن مملو از بهره 

تررن خطذا در رن  ای بودن  که کوچک ک ام پاس ار شبکه
پیام های بزرگی دارد. از همان ابت ا  معلوم بود کذه ارذن 
نشست  صرفاً رک گردهماری اداری نیست؛ بلکه فرصذتذی 

 واسطه است. وگوی مستقیم وشنی ن بی برای گفت
البته حضور م رران شام  معاون بهره بذرداری  مذ رذر و 
مسئولان امور انتقا   م رر حراست  و م رر منابع انسذانذی 
شرکت برق منطقه ای و م ررعام  م رر بهره بذرداری و 

ریاضم هبرناراکمهم رر مالی شرکت رزد نیرو  هم نشان از 

ر  اهمیت منابع انسانی به عنذوان دارارذی اصذلذی  گفتگو 
 سازمان داشت. 

ای رذزد   برداری شرکت برق منطقه رضا ساده  معاون بهره
ضمن تق رر از حضور گسترده همکاران گفت: حضور فعذا  

پیرذری  من ی و مسئولیت دهن ه د   ه و پرشور شما  نشان
 برداران است. بهره

هاری کذه شذمذا در  معاون بهره برداری ادامه داد: تصمیم
گیرر   مستقیماً بر پار اری شبکه  ها و در لحظه می ارستگاه

گیارد. اگذر امذروز از حذواد   توزرع اثر می انتقا  و فوق
کنیم  نتیجه دقذت   های فراگیر عبور می گسترده و خاموشی

بذرداران   پیرری شماست و شما بهذره هوشیاری و مسئولیت
 مأموران رسارش ملی هستی .

وی در ادامه با اشاره به عبور موفق از پیک بار دشوار سذا  
گفت: ب ون همراهی و هم لی شما ارن توفذیذقذاو   ۴۱۴۱
پیرر نبود. اما تکرار موفقیت  نیازمن  رمادگی بیشذتذر   امکان
 روز بودن دانش فنی و انتقا  تجربه است. به

مهن س ساده با اشاره به نقش مهم رموز  افزود: اجذرای 
کن   شاگردی کمک می–طرح رموز  استاد

اندیشی در مسیر تحول؛ نشست معاون بهره برداری با کارکنان شاغل در ایستگاه های فوق توزیع و انتقال هم  

 ادامه صفحه دو

 رسانی پایدار  حضور آگاهانه مدیران برای حفظ آرامش شبکه و خدمت

زمان با ص ور اخطار هواشناسی  م ررعام  و مذعذاون  هم
ای رزد با حضور می انی در  برداری شرکت برق منطقه بهره

های انتقا  برق  م رررت شرارط ناشی از ناپار اری  ارستگاه

 صورو مستقیم دنبا  کردن . جوی را به
در ارن بازدر   سی عباس حسینی به همذراه رضذا 
ساده و جمعی از م رران حوزه درسپاچینگ و امذور 

کذیذلذوولذت  ۰۳۴های  انتقا   با حضور در ارستگاه
کیلوولت رزد رک  وضعیت شذبذکذه   ۱۴۴شما  و 

هذای  رمادگی تجهیزاو و نیروهای عملیاتی و گروه
 رنکا  را مورد بررسی قرار دادن .

ارن حضور می انی با ه ، افزارش هذمذاهذنذگذی  
گیری و حفظ پارذ اری شذبذکذه  تسررع در تصمیم

توزرع استان انجام ش  و مذ رذران ضذمذن  انتقا  و فوق
وگو با کارکنان شیفت  بر رمادگی کام  برای مواجهه  گفت

 با شرارط بحرانی تأکی  کردن .
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اندیشی در مسیر تحول؛ نشست معاون بهره برداری با کارکنان شاغل در ایستگاه های فوق توزیع و انتقال هم  

های ارزشمن  همکاران باسابقه  دانش عملی و تجربه
به نس  ج ر  منتق  شود و شبکه با نیروی انسانذی 

 در ه پار ار بمان . توانمن   ارمن و رموز 
شاهی  م رر امور انتقا   با بیانی صذررذا  محم  زارع

برداری پذرداخذت و  های شغ  بهره به تبیین واقعیت
های فشارقذوی شذغذلذی  برداری از پست گفت: بهره

هذارذی کذه  ای اسذت؛ تصذمذیذم حساس و لحظه
تذوانذ  پذیذامذ هذای  ها می تررن خطا در رن کوچک
 ای داشته باش .  گسترده

وی ادامذذه داد: 
رعارذت اصذو  
ارمنذی  اجذرای 
دقذذذذذذیذذذذذذق 

هذا   دستورالعمذ 
تعه  به نظذم و 
انضباط  تذوجذه 
ج ی به رموز  
و حساسیت بذالا 
نسذذبذذت بذذه 
مسذذئذذولذذیذذت 

بذذرداری  بذذهذذره
های اصلی  ستون

ارذذذن حذذذوزه 
هسذتذذنذذ . حذذ  

ها بذ ون  چالش
وگذذوی  گذذفذذت

 شفا، و همکاری دوطرفه ممکن نیست.

ای  مهن س صفار  م رر حراست شرکت برق منطقذه
رزد  ضمن خیرمق م به حاضران  گفذت: حذراسذت 

دانذ .  برداری می همواره خود را همراه مجموعه بهره
رسذانذی  نقش شما در حفظ امنیت شبکه و خذ مذت

پار ار به مردم  نقشی کلی ی و قاب  تق رر اسذت و 
رعارت ضوابط و حفظ انسجام سازمانذی اهذمذیذت 

 بالاری دارد.

فرهاد رواره  م ررعام  شرکت رزد نیرو  ضمن سلام 
و تق رر از زحماو کارکنان گفت: ق ردانی ورژه دارم 

کار که در شذرارذط  برداران و همکاران نوبت از بهره
روزی و در ارام تعطیذ  مسذئذولذیذت  سخت  شبانه
توزرع و انتقذا   های فوق برداری از پست سنگین بهره

 را بر عه ه دارن . 
وی در ادامه از ت ارک زا رسرای مشه  مق س برای 

ماه خذبذر  ها از ابت ای دی استفاده همکاران و خانواده
داد و گفت: از همکاران تقاضا داررم تا برای استفاده 
ی بهینه از ارن زا رسرا برنامه ررزی کنن  و سفرهای 

 خود را به ارام پیک موکو  ننمارن .
م رر عام  رزد نیرو 
در ادامه گفذت: در 
حذذوزه حذذقذذوق  

هذذذذذا   پذذذذذادا 
بن ی مشا     طبقه

ارمنی  تسهیلاو و 
رمذذوز  تذذلا  

کنیم که تمامی  می
اقذذذ امذذذاو در 
چارچوب قانذون و 
تعه او قذراردادی 
انذذجذذام شذذود و 
پذذاسذذخذذگذذورذذی و 
هذذمذذراهذذی بذذا 
هذمذکذذاران ادامذذه 

 داشته باش .

در بخش پذارذانذی  
ها و مسا   خذود را در زمذیذنذه  همکاران د   ه

ها  ارمنی  تجهیذزاو  رمذوز  و مسذا ذ   شیفت
معیشتی مطرح کردن  و م رران ضمن پاسخگوری و 
ارا ه راهکارهای عملی  بر پیگیری ج ی مذوارد و 

 بهبود شرارط تأکی  کردن .
ان رشی با حضور پرشذور کذارکذنذان و  نشست هم

وگوی مستقیم و شفا،  نشان داد که  م رران و گفت
مسیر پار اری شبکه و عبور از چالش ها و بذحذران 

وگو  هم لی و همراهی واقذعذی  ها  با شنی ن  گفت
 شود. ر از می

 بازدر  مستمر م رران از پست های فوق توزرع و انتقا 

 مانور  تمررنی عملیاو بازرابی شبکه برق استان

 گزارش تصویری

 ادامه صفحه یک



طور دا م در حا  عقب ان اختن کذارهذارذتذان  اگر به

هستی  و را به جای تمرکز روی رک فعالیت خذا  

چرخذیذ   بذه  های اجتماعی می در ارنترنت و شبکه

گذیرانذیذ    رور  و را با دوستانتان وقت می خرر  می

 شما بار  سم زداری دوپامین را انجام دهی !

کذاری و رذا  ها بذه انذ کذی اهذمذا  همه انسان

ان اختن کارها دچارن ! اما گاهی ارن ورژگذی  تعورق به

راب  که کذیذفذیذت  شود و ادامه می رنق ر پررنگ می

زن گی  کار و حتی سطا ررامش را بذه حذ اقذ  

انذ ازد. بذه ارذن  رسان  و شما را به دردسر مذی می

  هذا  کذاری صورو که گذاهذی در خذلا  اهذمذا 

پیشرفت تحصیلذی   های کاری و شغلی بهتر  موقعیت

دهی  و  ر  را از دست می و را رسی ن به زن گی ار ه

رو  نذفذا خذود روبذه در گی ش ر  عذزو با رسیب

ای  دنبذا  راه چذاره شور ! در ارن شرارط بار  به می

 باشی  که خودتان را از ارن منجلاب بیرون بکشی .

تیبو موررا در کتاب سم زداری دوپامین تذوضذیذا 

توانیذ  از شذر تذنذبذلذی و  ده  که چطور می می

کاری رها شور  و تمرکز خود را روی مسا ذ   اهما 

گوناگون بیشتر کنی . ارن کتاب رذک راهذنذمذای 

گور  دوپامذیذن  نظیر است که در ابت ا به شما می بی

چیست و کارکرد رن چگونه است. سذپذا دربذاره 

ی رن  العذاده مزارای سم زداری دوپامین و تاثیر فوق

 کن  . روی تمرکز حواس صحبت می

 شیفت را به کتاب پیوند بزنیم 
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 بهره برداران برق منطقه ای یزد؛ همیشه دراوج آماده باش ،همیشه دراوج عمل

درپست های برق منطقه ای رزد بهره برداران همیشه 
 دراوج رماده با  ودراوج عم  هستن .

سکوو ظاهری پست تنهاپرده ای است برای کنتذر  
 بی وقفه رمادگی لحظه ای وتمرکزکام  بهره برداران.

اما رن روزدرپست چادرملو  رماده با  معذنذای 
واقعی خود را نشان داد. انذفذجذارسذرکذابذ  

  موجی ازرتش ودود ارجذاد کذرد  ۱۱۳درفی ر
ساختمان پست لرزر   هواپرازدود سمی و نفا 

 کشی ن دشوار گردر .
لحظه ای که هرحرکت  هرتصمیم و هرنفذا 

 می توانست سرنوشت شبکه را رقم بزن .
درهمان شیفت  بهره برداران با تمرکز  سرعت 

 و دقت مثا  زدنی وارد عم  ش ن :
  خامو  سازی رتش و ثبت رلارم ها 
 هماهنگی کام  با درسپاچینگ و مع ن 

 مهار وعقب ران ن دود سنگین 
  ۱4به باس ۱۳جابه جاری فی رها از باس 
  ۱۳ارو کام  باس 
 نصب کارو های حفاظت دستگاه وکارو هش ار 

هراق ام بانظم بی نظیروسرعت شگفت انگیز برداشته 
 ش  ارمنی خط قرمز عملیاو بود.

درپاران گزار  کام  حادثه واشکا  ارسذتذگذاهذی 
ارسا  ش  وتصاورردرکوتاه تررن زمان ممکن  ارسا  

 گردر .
ارن صرفا رک عملیاو فنی نبود؛روارتی از شجاعذت  
رمادگی و تعه  بی وقفه بهره برداران برق منطقه ای 
رزد بود  کسانی که درد  پست حتی وقتی رتذش و 
دود ق  می کشن   شبکه را زن ه نگه می دارن  و برق 

 را با زن گی گره می زنن .

 
 به قلم رقاران: مجی  فرو ی مق م و محم رضا طالبیان



 صنعتی یزد نیرو  -ماهنامه خبری الکترونیکی مجتمع تولیدی 
 4141دی ماه   -شماره شانزدهم -سال دوم  

 payameenteghal@gmail.comپست الکترونیکی : 

 

 پیام ایمنی

 پیام تبریک 

نشرره پیام انتقا  نیرو در نظر دارد  از همکاران خذو  
ذوق  صاحب نظر و دارای علاقه جهت مشارکت در تهیه 
مطالب و انتشار نشرره دعوو به همکاری می نذمذارذ .  
لازم به ذکر است مشارکت و همکاری در ارن زمذیذنذه 
نیازمن  داشتن سابقه و مهارو مرتبط نبوده و صر، زمان 
و  علاقه من ی کفارت می کن .همکاران مذحذتذرم در 
صورو تمار  به رقاران مهن سین شیروانی و رضذارذی 

 اعلام رمادگی نمارن . 

 فراخوان 

فرا رسیدن اعیاد ماه های رجب و 

شعبان را خدمت همه ی همکاران 

 تبریک عرض می نمائیم

 برنامه ریزی واجرای فرآیند استاندارد سازی واصلاح لیبل و پلاک

به منظور استان ارد سازی  ارجاد وحذ و رورذه و  
کاهش خطاهای انسانی  فرررن  اصلاح لیب  و پلاک 
درسپاچینگی ارستگاه های فوق توزرع و انذتذقذا  
مطابق دستور العم  مربوطه برنامه ررذزی و اجذرا 

 گردر .
رضا ساده معاون بهره برداری شرکت برق منذطذقذه 
ای رزد رکسان سازی نحوه پذلاک گذیاری را از 
عوام  کاهن ه ی خطای انسانی و بهبود عملکرد در 

پذلاک  ۴0۴۴لیب  و  ۰0۴۴مانورها دانست و گفت: 
طی چن  مرحله تهیه و نصب ش ه است و اکذنذون 

 پست ها از ارن حیث شرارط مطلوبی دارن .
وی ضمن تشکر از عوام  ستادی امور انتقذا  ارذن 
فرررن  را  تجربه ی رک کار تیمی موفق دانسذت و 
گفت: حاکم بودن روحیه همکاری  هم لی و کذار 
تیمی همکاران ماره مباهاو است و اسذتذفذاده ی 
مشترک و ح اکثری از ظرفیت ها و تذوان فذنذی 

کارشناسان ستادی و نوبت کاران بهره بذرداری بذه 
عنوان رک سرماره  نی سازمانی در دسذتذور کذار 

 معاونت بهره برداری می باش .
محم  زارع شاهی  م رر امور انتقا  نیز ضمن تق رر 
از عوام  ارن فعالیت افزود: در طو  سالیان گیشتذه 

به دلار  مختلف چون اح ا  پست پیش از ت ورذن 
دستورالعم  لیب  و پلاک  گیر زمان و فذرسذارذش  
اجرای  پروژه های طرح و توسعه  بروز حذواد  و 
 یره  ارن مهم دچار مخاطره ش ه بود که از سذا  
گیشته اصلاح ک  موارد مغارر با دستورالعم  لیذبذ  
 وپلاک در دستور کار ج ی امور انتقا  قرار گرفت.

احسان سرداری نیا  کارشناس مسئو  اداره بذهذره 
برداری نیز در ارن خصو  گفت: ابت ا بذا ارسذا  

فراخوان با کمک بهره برداران نیاز ها و مغاررو هذا 
را شناساری نمودرم و پا از تحلی  داده ها و پارش 
وضع موجود  اق اماو لازم برای تهیه  حی، لیذبذ  
های ق رمی و نصب لیب  و پلاک ج ر  در دسذتذور 
کار قرار گرفت و به لطف پروردگار پا از طی چنذ  
مرحله موفق به اصلاح ک  ارستگاه ها ش رم که از  
جمله رنها می توان به اصلاح اکثررت لیبذ  هذا و 

و چادرملو  ۰ک های درسپاچینگی در پست های رزد 
 اشاره نمود.


