
 

پذیرذر و هذمذ     سلام و درود به همراهان مسئولیت
 خانواده بزرگ صنعت برق

زمستان، فصل ارستادگی و بلوغ طبیعت است؛ زمذانذی 
رس  اما در د  همین سذیذیذ   و  که سرما به اوج می

زن . بهذمذن  ها  حیات و پوراری موج می سکوت، نشانه
رادآور آن است که پار ار ، حاصل صبذر و آمذادگذی 

هذا   ا  که در تار و پذود تذلا  است؛ همان ورژگی
 شود. روز  شما عزرزان در صنعت برق در ه می شبانه

مذانذنذ ،  ها روشن مذی در ارن روزها  سرد، ارنکه خانه
کنن  و چرخ صنعت و  وقفه خ مت می مراکز درمانی بی

ها  دقذیذ ، حرذور  چرخ ، نتیجه تصمیم زن گی می
پیرر  همکارانی است  می انی مستمر و روحیه مسئولیت

دهن .  که آسارش مردم را بر آسارش شخصی ترجیح می
ها شار  کمتر در ه شود، اما اثر آن در آرامش  ارن تلا 

 جامعه کاملاً ملموس است.
در ارن میان، آنچه ضامن موفقیذت مذاسذت، تذنذهذا 

ها  فنی نیست؛ بلکه  تجهیزات پیشرفته و دستورالعمل
وگو  سازن ه، اعتماد متقابذل  سرماره انسانی آگاه، گفت

ا  است. هر اق ام پیشگیرانه، هذر  و حفظ کرامت حرفه
موقع و هر هم لی کوچک،  بازدر  می انی، هر تصمیم به

ا  از زنجیره بزرگ پار ار  شبکه را تذکذمذیذل  حلقه
کن . آرامش شبکه، بازتاب آرامش و انسجذام درون  می

 مجموعه ماست.
کنیم؛ با تأکی   نگر آغاز می ارن شماره  را با نگاهی آرن ه

بر آمادگی ح اکثر ، م رررت هوشمن  بذار، رعذارذت 
اصو  ارمنی و توجه به سلامت جسم و روان همکاران. 

تررن روزها چذراغ  گونه که در سخت رقین داررم همان
ها روشن مان ه است، با هم لی و تلا  جمعی نیز  خانه

 رو سربلن  عبور خواهیم کرد. ها  پیش از چالش
 با آرزو  سلامتی، عزت و توفی  روزافزون

 شیرد  شیروانی

 سرمقاله 

 4141بهمن ماه  -شماره هفدهم -سال دوم  -صنعتی یزد نیرو  -ماهنامه خبری الکترونیکی مجتمع تولیدی 

  

  

2-3  

4 

اسپیللل   ۱۵* انقلاب سبز در قلب شبکه انتقال؛ 

 وری انرژی  ای از بهره مصرف، آغاز فصل تازه کم

 *گزارش تصویری

 * معرفی کتاب مغز سوگوار 

 ۳۶در پسل    RTV*    اجرای پروژه پوشش

 آباد کیلوول  جهان

 * پیام ایمنی

 *  پیام همکار 

 *  فراخوان

نذامذه ارذمذنذی در  دوره بازآموز  ارمنی با محوررت آرین
و با ت ررس مهن س همارون فلاحتی، ورژه  عملیات انتقا 

ها  واگیار ش ه به مجتذمذع تذولذیذ    برداران پست بهره
ررز  و بذرگذزار  صنعتی رزد نیرو در قالب سه گروه برنامه

 ش .
بردار با حرذور  در ارن چارچوب، دو گروه از همکاران بهره

فعا  در دوره شرکت کردن  و ضمن بازخوانی دقی  مذفذاد 
ها  انتقذا ،  نامه، به بررسی الزامات کار ارمن در پست آرین

ها  فشذارقذو  و تذحذلذیذل  م رررت ررسک در محیط
 سنارروها  عملیاتی پرداختن . 

ررذز   برگزار  دوره برا  گروه سوم نیز طذبذ  بذرنذامذه
برگزار خذواهذ  شذ  تذا  ۵۰۴۱ماه  ش ه، در فروردرن انجام

 فرآرن  بازآموز  تمامی مشمولان تکمیل شود.
ارن دوره با رورکرد  کاربرد  و مبتنی بر تجربیات می انی 
طراحی ش  و علاوه بر مرور الزامات قانونی و فذنذی، بذر 

برداران در صیانت از جان همذکذاران،  مسئولیت فرد  بهره
تجهیزات و پار ار  شبکه تأکذیذ  ورذژه داشذت. طذر  

ها  واقعی از حوادث صنعت برق، بررسی خطذاهذا   نمونه
رارج عملیاتی و تشررح فرآرن  ص ور مجوز کار ارذمذن، از 

 ها  شاخص ارن برنامه آموزشی بود. بخش
مهن س فلاحتی در جرران برگزار  دوره با تأکی  بر ارنکه 

ارمنی، خط قرمز عملیات در شبکه انتقا  است، بر ضرورت 
ساز  فرهنگ پیشگیر ، انرباط کار  و پاربنذ    نهادرنه
نامه ارمنی در عملیات انتقا  تأکذیذ   قی  و شرط به آرین بی
 کرد.

ها گامی مؤثر در ارتقا  سذطذح دانذش  برگزار  ارن دوره
تخصصی، افزارش هوشیار  عملیاتی و تقورت فذرهذنذگ 

ها  واگیار ش ه به مجتمع رزد نذیذرو بذه  ارمنی در پست
تذر و  بذردار  ارذمذن سذاز بذهذره رود و زمیذنذه شمار می

 پار ارترخواه  بود.

برداران  برگزاری دوره بازآموزی ایمنی ویژه بهره  

 حضور فعال همکاران در مسابقات فوتسال  جام ایمنی و سلام  شغلی

بذا حرذور  جام ارمنی و سلامت شغلذیمسابقات فوتسا  
پرانرژ  هذمذکذاران 
هذا  برگزار ش  و تیذم

هذذذذا   رقذذذذابذذذذت
انگیز  را بذه  هیجان

 نمارش گیاشتن .
همکارانذی کذه از 
شرکت رزد نیرو در 

ارن دوره حرور داشتن  می توان به آقاران: شاکر ، امینی، 
پور، موذنی، اخگر ، احذمذ  فذلاحذتذی،  حمی ران، لطفی

بر، حاجی مختار ، حسذیذن فذلاحذتذی،  مولودپور، شیشه
دشتکذی، جذواد ، 
فذذتذذحذذی، رضذذو ، 
نژاد  نظر  و حی ر 

 اشاره نمود.
با توجه به آمذادگذی 
بالا  بازرکذنذان و 
هماهنذگذی خذوب 

ها، گروه امور انتقا  رکی از امی ها  اصلی قهرمانی در  تیم
 شود. ارن مسابقات محسوب می
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وری انرژی  ای از بهره مصرف، آغاز فصل تازه اسپیل  کم ۱۵انقلاب سبز در قلب شبکه انتقال؛   

هذا  بذرودتذی  ساز  سیستم پروژه نوساز  و بهینه
 ۱۵توزرع استان با نصذب  ها  انتقا  و فوق ارستگاه

مصرف در دو مرحله، با موفقذیذت  دستگاه اسییلت کم
به پاران رسی ؛ اق امی ه فمن  که در راستا  ارتقا  

بذردار  و  ور  انرژ ، بهبود شذرارذط بذهذره بهره
 ها  فنی انجام ش . استان اردساز  زررساخت
ها  برودتی ق رمی و مستهلک  در ارن طر ، سیستم

ها  تعمیر  ها  گیشته با افزارش هزرنه که طی سا 
و افت ران مان مواجه بودن ، با تجهیزات جذ رذ  و 

مصرف جارگزرن ش ن  تا ضمن کاهش مصذرف  کم
انرژ ، پار ار  شرارط محیطی در فراها  عملیاتی 

 ها نیز ترمین شود. ارستگاه
بردار ، با تق رر از سرعذت و  رضا ساده، معاون بهره

هماهنگی انجام ارن پروژه اظهار داشذت: ارزرذابذی 
موقع هذمذکذاران  ررز  دقی  و اق ام به سررع، برنامه

درص  قیمت روز و پیذش  ۱۴موجب ش  ارن پروژه با 

ها به اتمام برس ؛ مذوضذوعذی کذه  از افزارش هزرنه
گذیذر   دهن ه م رررت هوشمن  منابع و تصمیم نشان

 بردار  است. چابک در حوزه بهره

ا  عملی از اق ام سررع و  و  افزود: ارن پروژه نمونه

ور  انرژ ، پار ار  شذرارذط  ه فمن  در بهبود بهره
هذا   بردار  و ارتقا  استان اردساز  ارستذگذاه بهره

تذوانذ   شذود و مذی توزرع محسوب می انتقا  و فوق
ساز  در شذبذکذه  ها  بهینه الگوری برا  سارر طر 

 باش .

در ادامه، محم  زارع شاهی، م رر امور انذتذقذا ، بذا 
اشاره به نتارج فنی ارن طر  بیان کرد: با جارگزرنذی 

مصرف، میزان  ها  کم ها  ق رمی با اسییلت سیستم
هذا   مصرف انرژ  ارن تجهیزات نسبت به سیستذم

درص  کاهش رذافذتذه اسذت.  ۱۵برودتی پیشین تا 
دستگاه نیذز در  ۱۵ان از   تمامی مراحل نصب و راه

روز کار  و بذ ون ارذجذاد وقذفذه در  ۰۴م ت 
ها انجام ش  که ارذن مذوضذوع  بردار  ارستگاه بهره

ها  اجراری و عملذیذاتذی  بیانگر هماهنگی دقی  تیم

 است.

همچنین احسان سردار  نیا، کارشذنذاس مسذئذو  
ساز  تجهیزات،  بردار ، خاطرنشان کرد: رکسان بهره

استان اردساز  تهوره فراها و جانمذارذی مذنذاسذب 
ها، ضمن رفع مشکلات نذاشذی از خذرابذی  اسییلت
ها  ق رمی و مستهلک، مذوجذب کذاهذش  سیستم
ها  تعمیر و نگهذ ار   ها  اضطرار  گروه مأموررت

 بردار  ش ه است. و بهبود شرارط بهره

بر اساس ارن گزار ، اجرا  ارن پروژه عذلاوه بذر 
ها  جار ،  کاهش محسوس مصرف انرژ  و هزرنه

به ارتقا  شرارط کار  کارکنان، افذزارذش عذمذر 
ها  کنذتذر  و بذهذبذود  تجهیزات حساس در اتاق

ها  پار ار  شبکه کمک شذارذانذی کذرده  شاخص
 است.

مذحذور و  ور  ا  از رورکذرد بذهذره ارن اق ام، جلوه

توزرع بذرق  م رررت پیشگیرانه در حوزه انتقا  و فوق
گیر   رود؛ رورکرد  که با تصمیم استان به شمار می

جذورذی  موقع و اجرا  منسجم، همزمذان صذرفذه به
اقتصاد  و ارتقا  استان اردها  فنذی را مذحذقذ  

 ساخته است.



کتاب مغز سوگوار به بررسی عمی  و علمی تجذربذه 

دهذ  وقذتذی  پردازد و نشان مذی فق ان و سوگ می

گیرد، مغز بلافاصله کذار  مرگ عزرزانمان را از ما می

هذا بذه  کن  تا ما بتوانیم بذ ون آن خود را آغاز می

 زن گی ادامه دهیم.

فرانسیس اوکانر، پژوهشگر علوم اعصذاب در   مر 

ده  چرا فق ان عذزرذزان  دانشگاه آررزونا، توضیح می

فرساسذت: چذرا مذغذز  کنن ه و طاقت ا  گیج تجربه

گردد که درگذر حرذور  همچنان به دنبا  کسی می

ق ر واقعی و جسمانی است و  تنگی ارن ن ارد، چرا د 

 برد. چرا کنار آم ن با فق ان زمان می

ها تحقیذ  در حذوزه عذلذوم  اوکانر با اتکا به سا 

ده  که سوگ نوعی  بستگی، نشان می اعصاب و د 

ها  ا  را که سا  رادگیر  دوباره است؛ مغز بار  نقشه

ا   با حرور عزرزانمان ساخته، بازساز  کن  و رابطه

 تازه و پار ار با خاطره او بسازد.

ده ، بذلذکذه  پیچ  را شعار نمی ارن کتاب نسخه نمی

کن   خوانن ه را با سازوکارها  عصبی سوگ آشنا می

ده  چگونه، در گذیر زمذان، زنذ گذی  و نشان می

 کن . آرام دوباره معنا پی ا می آرام

مغز سوگوار برا  کسانی نوشته ش ه کذه درگذیذر 

در ه و بذرا  هذر  ان ، برا  همراهان فرد داغ فق ان

خواه  ب ان  مغز انسان چگونذه عشذ   کسی که می

آورد و ادامذه  ورزد، چگونه فق ان را تذاب مذی می

 ده . می

 شیف  را به کتاب پیوند بزنیم 
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 گزارش تصویری

 اردکان 034بازدید دانشجویان مهندسی برق از پست 

 بازدید از پست نارین قلعه میبد



 صنعتی یزد نیرو  -ماهنامه خبری الکترونیکی مجتمع تولیدی 
 4141بهمن ماه   -شماره هفدهم -سال دوم  

 payameenteghal@gmail.comپست الکترونیکی : 

 

 پیام ایمنی

 پیام تبریک 

نشرره پیام انتقا  نیرو در نظر دارد  از همکذاران خذو  
ذوق، صاحب نظر و دارا  علاقه جهت مشارکت در تهیه 
مطالب و انتشار نشرره دعوت به همکار  می نذمذارذ .  
لازم به ذکر است مشارکت و همکار  در ارذن زمذیذنذه 
نیازمن  داشتن سابقه و مهارت مرتبط نبوده و صرف زمان 
و  علاقه من   کفارت می کن .همکاران مذحذتذرم در 
صورت تمارل به آقاران مهن سین شیروانی و رضذارذی 

 اعلام آمادگی نمارن . 

 فراخوان 

 فرا رسیدن روز مهندس مبارک

 آباد کیلوول  جهان ۳۶در پس     RTVاجرای پروژه پوشش      

 گامی مؤثر در افزایش پایداری شبکه  

ها   رو  مقره RTVگررز  پروژه اجرا  پوشش آب
آبذاد بذا هذ ف  کیلوولت جهان ۳۶سیلیکونی پست 

افزارش طو  عمر تجهیزات، کاهش احتمذا  بذروز 
خطا و ارتقا  قابلیت اطمینان شبکه با موفقیت اجذرا 
ش . ارن اق ام تخصصی در راستا  تقورت پارذ ار  

توزرع در مناط  دارا  آلذودگذی  شبکه انتقا  و فوق

 سنگین و شرارط محیطی خورن ه انجام گرفت.
ها  سذیذلذیذکذونذی  در ارن طر ، با اعما  پوشش

ها، بستر مذنذاسذبذی  بر سطح مقره(RTV) گررز آب
ها فذراهذم  برا  جلوگیر  از تجمع رطوبت و آلارن ه

هذا   ش ؛ اق امی که نقش مؤثر  در کاهش جرران
خزشی، پیشگیر  از تخلیه سطحی و جلوگیذر  از 

 کن . ها  ناخواسته ارفا می بروز خاموشی
بردار  شرکت، با اشذاره بذه  رضا ساده، معاون بهره

اهمیت ارن پروژه در بهبود عملکرد شبکه در شرارط 
آلودگی بالا اظهار داشت: استفاده از تذوان فذنذی 
کارشناسان شرکت، همراه با خلاقیت و دانش عملی، 
زمینه اجرا  دقی  و ارمن ارن پروژه را فراهم کرد و 

عنوان الگوری موف  در سذارذر  توان  به ارن تجربه می
 مناط  آلوده کشور مورد استفاده قرار گیرد.

و  افزود: اجرا  ارن پروژه نشان داد با تکذیذه بذر 
هذا   ها  داخلی و هذمذکذار  شذرکذت ظرفیت
ها  تخصصی را با پیذونذ   توان طر  بنیان می دانش

صورت دقی ، ارمن و اثذربذخذش  دانش و تجربه، به
اجرا کرد؛ رورکرد  که علاوه بر افزارش پذارذ ار  
شبکه، موجب ارتقا  دانش فذنذی سذازمذان نذیذز 

 شود. می

در ادامه، آرمان گلزارفر، سرپرست مذجذر  طذر  
ها بذر سذطذح  ساز ، تجمع آلارن ه اصلا  و بهینه

ها را از عوامل اصلی تخررب ت ررجی تجهیزات  مقره
و ارجاد جرران خزشذی عذنذوان کذرد و گذفذت: 

با خاصیت دفع آب و  RTVگررز  ها  آب پوشش
جلوگیر  از نفوذ آلودگی، خاصیت عارذقذی سذطذح 

ها را به شکل قابل توجهی افزارش داده و در  مقره
 ده . نتیجه طو  عمر تجهیزات را ارتقا می

همچنین سی  محم جواد موسو ، کارشناس پذروژه، 
آباد که تحذت  با اشاره به شرارط خاص منطقه جهان

ها  صنعتی و شیمیاری قرار  تأثیر ررزگردها و آلودگی
دارد، اظهار داشت: اجرا  ارن پروژه نیازمنذ  دقذت 

ها  ساز  کامل آلارن ه ساز  سطح، پاک بالا در آماده
و اعما  رکنواخت پوشش با ضخامت استان ارد بذود. 

تذوزرذع  ارن حساسیت اجراری باعث ش  شبکه فذوق

برق در شرارط آلودگی ش ر ، با کمتررن اختذلا  و 
 بیشتررن پار ار  به فعالیت خود ادامه ده .

در   RTVبر اساس ارن گزار ، اجرا  پذوشذش
آباد، گامی پیشگذیذرانذه و  کیلوولت جهان ۳۶پست 

ا  شبکذه  هوشمن انه در صیانت از تجهیزات سرماره
رود؛ اق امی که بذا کذاهذش ررسذک  به شمار می

ها  خطاها  ناشی از آلودگی، افزارش عمر مفی  مقره
ها  قابلیت اطمینان، نقش مؤثذر   و بهبود شاخص
رسانی پار ار به مشترکان ارفا خواهذ   در استمرار برق

 کرد.


